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Monkeypox

A DOENGA SINTOMAS

A monkeypox (mpox) € uma doenga
viral conhecida desde a década de
1950. O primeiro caso humano da
doenca foi registrado em 1970, no
continente africano.

A mpox causa lesdes de pele
profundas. As lesGes podem

se desenvolver em qualquer

parte do corpo, incluindo

a regido genital.

Em 2022 um grande surto tem se
propagado por vdrios continentes, Sintomas gerais, principalmente no

levando a Organizagdo Mundial da inicio, também podem ocorrer, como:
Satde (OMS) a decretar este evento

como uma emergéncia de saude

internacional. Wi g
Em geral, a doenca é benigna e tem E’o‘j

um comeco, meio e fim. O periodo de

incubacdo é de 6 a 16 dias, mas pode Dor de cabeca Febre e Dorde
chegar a 21 dias e os sinais e calafrios geirganta
sintormas duram de 2 a 4 semanas.

Ela ndo costuma evoluir para i 3 o)

gravidade, mas a rdpida deteccéio { _Ijs

dos casos e contatos €

extremamente importante para Mal-estar Fadiga Aumento nos

evitar que a doenca se espalhe. linfonodos



A transmissdo ocorre

r=3 ¥ .0
desde 48 horas antes do
inicio dos sintomas até o
desaparecimento por
completo das lesGes de pele.
A transmissdo ocorre principalmente
pelo contato direto com as lesdes,
transmissdio por goticulas respiratérias EASE DAS LESOES
ou fluidos orais de uma pessoa
infectada ou contato com objetos,
tecidos e superficies contaminadas.

Embora nGo se considere até o
momento a mpox como uma Infecgdo
Sexualmente Transmissivel (IST),

o contato intimo com as les6es durante
o sexo pode facilitar a transmissé&o.

I PREVENGAO

Uso de - As pessoas que apresentam sintomas compativeis
(@ madscara com a doenca DEVEM SE ISOLAR ¢ NAO DEVEM

participar de eventos, festas ou reunides;

+ Reduzir o nimero de parceiros sexuais, incluindo

E:gdg‘?:::s parceiros casuais, pode ajudar na prevengdo;

aglomeracdo - Os preservativos ndo protegem contra a doenca,
que se espalha pelo contato pele a pele, mas

Higlenizar devem ser usados por pessoas infectadas até

frequentemente 12 semanas depois do desaparecimento dos

as maos sintomas (estudos mostram que foram encontradas
cépias virais do monkeypox no sémen);

Evitar o + Os preservativos sdo eficazes na prevencéo de

contato com infeccdes sexualmente transmissiveis.

leses de pele

I IMPORTANTE I

Se vocé ou alguém de sua familia apresentarem esses sinais ou sintomas, procure uma
Unidade de Saude mais préxima da sua residéncia.

Fonte: Diretoria de Vigilancia Epidemiologica (DIVE/SC) [




